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BENEFICIT ADUSE SANATATII UMANE PRIN
UTILIZAREA PRODUSELOR STUPULUI

dr. ing. Danko Abramiuc,
ing. biochim. Alexandru Abramiuc,
inventator 1lie Abramiuc

Albinele fac parte din viata omului de mai bine de 10 mii
de ani (Dams, M.; Dams, L.), valorificind produsele stupului
intr-un mod de naturd medicald sau/si de naturid economica.
Printre produsele stupului se numéra mierea, ceara, propolisul,
pastura, veninul, laptisorul de matca, apilarnil, aerul stupului,
dar si foloase in agriculturd cum ar fi de exemplu polenizarea
culturilor diverse pentru cresterea randamentului culturii. Mierea
este fololsitd In alimentatie ca indulcitor, fiind sursa benefica de
energie sau avand scop medical in general pentru mentinerea
imunitatii organismului. De asemenea, poate fi folositd in
combinatie cu alte substante pentru a forma sisteme complexe
antibacteriene ce ajuté in diverse tratamente (réni, arsuri etc.)

Procesul de separare al zaharurilor in monozaharide se
produce la nivelul intestinului subtire. Sucroza (zahirul
alb), fiind un polizaharid simplu, este separat foarte usor, iar
absorbit in singe sub forma de glucozid genereaza variatii
mari In concentratia de glucoza din sdnge. Cu cét structura
polizaharidului este mai complexa, cu atét variatiile produse
prin absorbtia In sdnge sunt mai mici. Indicele glicemic mediu
al mierii este de 55, in timp ce indicele glicemic al zahirului
este de aproximativ 70. Asadar, mierea are un indice glicemic
mai scézut. Studiile au aratat ca alimentele cu un indice glicemic
scdzut dimensioneaza probabilitatea dezvoltarii unei afectiuni
cardiovasculare si a diabetului zaharat de tip 2.



Mierea de calitate este bogata in antioxidanti, flavone si acizi
organici care reduc incidenta bolilor cardiovasculare si contribuie
la sciderea presiunii arteriale. Printre beneficiile consumului de
miere se numadra: a) scaderea colesterolului LDL (Low Density
Lipoprotein) si cresterea nivelului de HDL (High Density
Lipoprotein); b) scaderea nivelului de trigliceride; c) scaderea
rezistentei la insulina respectiv scdderea riscului aparitiei de
diabet zaharat tip 2; d) datorité actiunii anti-bacteriene si anti-
inflamatorii, mierea poate fi folosita in tratamentul arsurilor
sau ranilor deschise.

Din analizele de piata realizate la nivel mondial s-a ajuns la
concluzia cé mierea din comert, in special cea din supermarketuri,
nu este de cea mai buné calitate, ajungéndu-se chiar la falsificarea
ei In proportie de 100%. Prin urmare, procurarea de miere de
calitate a devenit o problema la nivel mondial.

Un alt produs valoros al stupului este propolisul care are
actiune antibacteriand, antibiotica, antifungica, antiinflamatoare,
analgezica si nu numai. Acest produs este folosit in Imbunétatirea
starii de sanatate, pentru prevenirea si tratarea unor afectiuni
inflamatorii, hepatice si chiar a unor forme de cancer.
Flavonoizii din propolis sunt creditati cu o puternica actiune
antioxidanta si sunt capabili sd indeparteze radicalii liberi, fapt
ce sugereaza potentiale efecte protectoare impotriva cancerului
si bolilor cardiovasculare. Flavonoizii diminueaza fragilitatea
si permeabilitatea capilard si stabilizeaza colagenul. Polenul
recoltat de albine este depozitat in stup in celulele fagurilor si, in
conditii de umiditate si temperatura adecvate, este transformat
in pasturd, un produs cu proprietati mai valoroase decét polenul
datorita unui continut ridicat in monozaharide, continut ridicat
de vitamina K si proprietati antibiotce ridicate. Laptisorul de
matca este recunoscut ca un antioxidant puternic, utilizat cu

precadere in special In industria cosmetica. Proprietatile acestui
produs sunt incd in stadiu de cercetare in diverse compozitii
benelice industriei medicale.

Avantajul produselor apicole fatd de produsele de sinteza il
reprezintd absorbtia marita in organisme, riscul scazut de alergii
si, in general, o eficientd marita in tratarea diverselor afectiuni,
atata timp cét sunt respectate reguli stricte cu privire la dozaj.
In sensul celor sumar prezentate mai sus, dupd o experienta
de peste 35 de ani de lucru si observatii asupra albinelor in
general si produselor acestora, am ajuns in faza in care, folosind
cfectul sinergic a produselor stupului, au fost realizate mai
multe preparate apicole aflate in curs de omologare. Rezultatele
deosebite ale preparatelor apicole au fost inregistrate inci din
anul 1987 cand acestea au fost testate pe membrii familiei,
impotriva unor afectiuni diverse.

Utilizdnd tinctura de propolis a fost tratatd o eczema la
madini cauzatd de expunerea la acid oxalic. Au fost comparate
rezultatele folosirii tincturii de propolis din comert cu rezultatele
obtinute prin folosirea tincturii de propolis din ferma apicola
proprie. Propolisul din comert a avut un rezultat pozitiv de
ameliorare, dar fara vindecare, 1n timp ce propolisul din ferma
apicold a avut ca rezultat vindecarea eczemei in decurs de 5
zile. Acelasi produs a fost utilizat in vindecarea, fira recidivare,
a unei eczeme vechi de 10 ani la palma dreapta. Produsele
recomandate ca tratament de citre medicii dermatologi nu au
avut efecte semnificative in acest caz. Eficienta extractului de
propolis a mai fost demonstratd Impotriva aftelor bucale in cazul
unei persoane in varstd de 30 de ani, unde, ca si in situatiile
anterioare, medicamentele de sintezd nu au rezolvat afectiunea.

Un caz deosebit a fost cel al unei fetite de 9 ani (in anul
2017), situatie in care s-a folosit in principal extractul alcoolic



de propolis numit Tmunoactiv si pdsturd. Doctorul a diagnosticat
fetita cu o deficientd de vitamina A. Cazul nu a fost rezolvat prin
tratamentul recomandat de cétre medic, dar a avut o evolutie
deosebita folosindu-se tratamentul recomandat de noi. Atagdm
mai multe imagini reprezentative, la Inceputul tratamentului $i
dupa finalizarea tratamentului, acesta fiind un caz rezolvat, fara
recidiva pana in prezent.

FIGURA 1.
Deficienta de vitamina A inainte de tratamentul cu produse apicole

Un preparat apicol complex care foloseste efectul sinergic al
produselor albinei, denumit PropHem, este folosit drept cicatrizant
in fisuri anale, remisia hemoroizilor externi si in caz de tromboze
hemoroidale externe, dar si cu efecte benefice in cazul hemoroizilor
interni. Produsul a fost folosit cu succes pentru interventiile
chirurgicale in fistule perianale, afectiunea nerecidivind. PropHem
este un preparat apicol fard conservanti si un anestezic care poate
fi folosit chiar si in ultima perioada de sarcina. Poate fi folosit i

de mame care alapteaza dupa nastere, dar si la copii de doi, trei
si cinci ani, diagnosticati cu fisuri anale si/sau hemoroizi externi.

FIGURA 2.
Deficienta de vitamina A dupé tratamentul cu produse apicole

Rezultatele obtinute pana in prezent duc la concluzia ca
produsele apicole pot fi folosite cu succes 1n tratarea diverselor
afectiuni, iar eficienta este influentatd in special de calitatea
materiei prime folosite. Atasam céteva feedback-uri ale celor
ce au folosit produsul PropHem sub marca inregistrata ABEE:

Dr. D.M.R. Medic Primar MG, Homeopatie,
Apifitoterapie, Medias, Sibiu

»---am cunoscut valoarea terapeutica deosebitd a preparatelor
d-voastra (in special PropHem, tratdndu-ma personal si, de
asemenea, tratdndu-i pe multi dintre pacientii mei. Mentionez
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ca sunt medic primar de medicind generald cu specializiri in
Homeopatie, Apifitoterapie si o vechime de 32 ani in slujba
omului bolnav. La inceput am fost foarte sceptic cid boala
mea hemoroidald asociata cu fisuri anale si un mic prolaps al
mucoasei anale va putea fi vindecatad sau macar amelioratad cu
preparatul PropHem. Pentru o vreme am uitat sa-l folosesc si
l-am dat cadou unui pacient cu hemoroizi externi sdngeranzi —
mi-a fost mild de durerile si starea de slabiciune cu anemie la
care ajunsese din cauza hemoroizilor si a singerarii. Dupa doua
sdptamani au venit alti doi bolnavi la cabinet ca sa-i consult si
sé le dau si lor alifia care facuse minuni la prietenul lor care se
vindecase de hemoragie si nu mai avea nici o durere In zona
in care fuseserd candva hemoroizii. Vreau sa va spun cu méana
pe inimd cd sunt un pacient (doctor) cuminte. V-am ascultat
sfaturile, care mi-au fost foarte utile, i dupé tratamentul cu
PropHem am scépat de hemoroizii prolobati, de sdngerarile si
durerile suportate de atét timp (aproximativ 20 ani), tratati in fel
si chip. Va multumesc inca o data In numele meu si al pacientilor
mei, poate zeci, pe care-i aveti desigur 1n evidente”.

Dr. V.S., medic chirurg, Cerniuti, Ucraina

»Am avut multi pacienti cu hemoroizi, intdlniti foarte des
atat la maturi, cét si la copii, si am folosit diferite tratamente,
creme etc. In cazul soacrei mele care suferea de multi ani
de hemoroizi externi cu fisurari si sangerdri, ea fiind medic
generalist, si al sotiei mele, medic oncolog, am folosit tot felul
de creme, dar fara rezultate. Soacrei 1i era frica sa meargi la
operatie. Fratele meu locuieste in Siret, Romaénia. Prin el am
aflat de d-1 Ilie Abramiuc, care 1-a dat soacrei sa foloseasca
crema PropHem! Dupd 5 zile, timp in care soacra a folosit
aceastd cremd, imi spune ca nu mai are dureri $i sngerari, ca

au dispérut himoroizii! Era foarte multumité si nu-i venea sa
creada. Nici mie nu-mi venea sé cred ca dupa atétia ani de chin
si durere s-a vindecat in 5 zile!”.

Carmen C., cadru medical, Siret, Suceava

,,Buna seara, in urmi cu o luna am depistat cid baietelul
meu in varstd de 4 ani are hemoroizi externi. Sunt adepta
tratamentelor naturiste si atunci am deschis internetul s caut
ceva eficient. Am gésit primul site www.miere-propolis.ro, iar
spre mirarea mea aceasti familie de apicultori se afld la 3 km de
localitatea mea. L-am contactat telefonic pe domnul Abramiuc
pentru a comanda crema minune pentu tratarea hemoroizilor.
Am inceput tratamentul chiar in acea zi, iar la trei zile de
utilizare crema PropHem si-a facut efectul, hemoroizii nu
mai erau acolo unde ii vazusem eu. Am continuat tratamentul
cu mare succes, conform prospectului si indicatiilor d-lui
Abramiuc. Acum baietelul meu nu mai plange de durere cand
vrea la olitd, va spun sincer cd tremura si pldngea de durere
pana ajungea la sférsitul defecatiei”.

Suciu Irina Emilia, Cluj-Napoca

,Am ndscut anul trecut (2017 — n.n.), in octombrie si, drept
urmare, au apérut gi problemele care au tinut citeva luni.
Am decis sd ma duc la medic, care mi-a zis ci situatia este
destul de urata si este nevoie de operatie, avand 6 hemoroizi
interni i fisuri anale. Nu doream operatie pentru cd alaptam...
Printr-o cunostinta a soacrei mele am ajuns sd iau legatura cu
domnul Abramiuc si sa aflu mai multe detalii despre crema
pentru tratarea hemoroizilor pe bazi de produse apicole. Dupa
o convorbire telefonica destul de lunga cu domnul Abramiuc
care mi-a pus felurite Intrebari pentru a afla mai multe detalii
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despre afectiunea mea, am hotarat si comand crema si
urménd tratamentul conform indicatiilor am ajuns la finalul
tratamentului si ma simt foarte bine, sd nu mai am nici un
disconfort si nici o durere. Crema este livratd Intr-un recipient
mic, de doar 10 g, iar eu am folosit cam jumatate si rezultatele
s-au simtit. Vazand cd tratamentul da rezultate, l-am recomandat
si cumnatei mele si la Inca trei persoane care, de asemenea, sunt
foarte incantate de rezultate. Lumea trebuie sa stie cé exista si
remedii naturiste, care ajuta si sunt mult mai benefice i mai
pure decat medicamentele. Produsele domului Abramiuc sunt
fantastice si ajuté foarte mult”.

Cristina, Pitesti

,,Crema PropHem Activ face minuni intr-adevar. Eram pe
punctul de a ma programa pentru operatia clasica intr-un spital,
dar o intdmplare norocoasd m-a ficut s renunt. Am aflat de pe
forum despre aceastd miraculoasi cremi, care, in cazul meu,
si-a facut efectul in doud siptiméni. Am fost diagnosticata cu
hemoroizi de gr. I si fisuri anale. Aveam dureri mari la scaun
si sAngeriri frecvente. Am scapat de aceste nepldceri gratie
domnului Abramiuc”.

Irina D., Bucuresti

,Vi multumesc pentru produsele dumneavoastra. PropHem
este foarte bun. Dupa doud sarcini am ramas cu hemoroizi, care
mi-au dat mare bitaie de cap. Am fost pe la doctori, care mi-au
prescris medicamente care imi creau alte probleme, iar cremele
locale erau cu efecte temporare. Dupé ce am inceput sa folosesc
PropHem ma simt foarte bine. Nu mai fac crize dureroase si nu
mai simt nici un disconfort. V3 mulfumesc! Vi rog sé publicati
mirturia mea pentru a fi de folos i altor persoane”.
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Maria, Suceava

,,Buna ziua! Dupa o perioada destul de mare, astdzi 15 august
2016, m-am hotarat sa prezint si eu un caz care s-a rezolvat.
Sunt o persoana sandtoasa zic eu si chiar daca am implinit deja
64 de ani, nu am in casa nici cel mai simplu medicament. In
acelasi timp, sunt o mare consumatoare de ardet iute. In acest
an, cu doud saptamani inainte de Paste am sesizat ca am usoare
singerari la eliminarea scaunului. Nu m-am panicat, ci am
incercat sa derulez ultimile luni si mi-am dat seama cd am o
jend, nu o durere, la baza abdomenului. Dupa sarbétori, am
mers la medicul de familie... Mi-a spus simplu ca am hemoroizi
interni $i mi-a dat trimitere pentru chirurgie, spunind cé pot
merge unde vreau in tard. Am intrat pe net si am aflat ca orice
interventie este extrem de traumatizantd, chiar cu anestezie, asa
¢d am insistat pAna am dat de site-ul www.miere-propolis.ro,
care de la prima lecturd mi-a dat multd incredere. Pe 17 mai
(2016 —n.n.) am inceput tratamentul fiind avertizata cé la prima
aplicare voi simti o cdldurad mai intensa... La mine nu a fost asa,
iar dupd aproximativ doud ore am sesizat disparitia senzatiei de
disconfort de la baza abdomenului, iar seara, la a doua aplicare
a aparut o usoara cildura tot la baza abdomenului. Pe 18 mai,
caldura se focaliza, daca initial suprafata care jena era cam de 10
cm sesizam ca se micgoreaza, iar pe 19 mai a disparut. Pe 20 mai
am mancat ardei iute si, spre seard, am sesizat ca reapare acea
senzatie si chiar o usoara sangerare. Mi-am dat seama cé ardeiul
ma avertiza unde-i zona lezatd. Am continuat tratamentul cu
PropHem cu doua aplicéri timp de 8 zile si apoi pind la a 21-a zi,
céte o aplicare. Am continuat s mai folosesc produsul o data pe
zi Inca 18 zile. Acum mananc ardei iute, nu mai am nimic, totul
e ok. Ce vreau s mai spun este faptul ca dupa ce mi-am rezolvat
problema nu am ezitat sd o povestesc si am aflat cu stupoare ca
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foarte multe persoane au hemoroizi, dar, dintr-o falsi pudoare,
refuza sa discute si sd faci ceva. O replica — ,.,eu m-am obisnuit cu
ei” —m-a uimit... Nu este normal si lasdm lucrurile sa evolueze
cind avem posibilitatea s& ne vindecim atét de simplu... Am
recomandat tuturor acest produs. Un simplu cuvant — mulfumesc
— cred ci este prea putin pentru familia Abramiuc”.

Manolache, com. Plesoiu

,,Locuiesc 1n jud. Olt. Am 58 ani si de 35 de ani sufeream de
hemoroizi. Am incercat tot felul de tratamente (ceaiuri, alifii,
supozitoare), dar fard nici un rezultat, am folosit niste supozitoare
foarte mediatizate, care mi-au amplificat durerile si pierderile de
sAnge. Am apelat la produsul domnului Abramiuc — PropHem —
ca ultima solutie. Dupa ce am folosit produsul PropHem, durerile
au Tnceput si se diminueze treptat, iar In citeva séptdmani
problemele legate de hemoroizi au devenit o amintire”.

Mihai Olariu

,,Am fost diagnosticat in 2013 cu fistula perianala in Italia,
am folosit diverse tratamente 1n vara anului 2014, am fost nevoit
si fac o interventie chirurgicala si, imediat, post-operatoriu am
folosit crema dumneavoastra PropHem, care mi-a fost de mare
ajutor. PAna In prezent, nu am mai avut nici un fel de probleme™.
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DESPRE PASTURA NATURALA

Cristina si Gabriel Silviu Aosan

Polenul apicol este obtinut prin colectarea de cétre albine
a mii de micro-granule de polen floral'. Atunci cind pleacéd
din stup la cules de polen, albina mai Intéi isi incarca gusa cu
nectar aflat in faguri, care se afla in curs de prelucrare spre a
deveni miere. In timpul culesului de polen, ele regurgiteaza
acest nectar lipicios, spre a aglutina pulberea de polen floral
in granulele binecunoscute pe care le transporté pe piciorusele
din spate. Ajunse 1napoi la stup cu incércétura, grauncioarele
de polen sunt depozitate in faguri.

Unii autori spun c& in decursul acestui proces albinele nu fin
cont de originea botanica a polenului floral colectat (C. Mateescu,
Apiterapia sau cum sd folosim produsele stupului, 2005). Altii
sustin ca pastura depozitata intr-o celuld provine practic de la o
singura specie, fapt comparabil cu granula de polen recoltat de
albine (farm. Elena Palos si biolog Constanta Andrei, in articolul
O comunicare romdneascd originald despre pdsturd, 1984).

Noi tindem s& credem ca sunt posibile ambele situatii. Mai
mult, consideram ca depozitarea unuia sau a mai multor tipuri de
polen este de fapt dictata de bogatia surselor florale de moment.
Astfel, in celulele fagurilor cu polen proaspét depozitat, se pot
observa straturi de diferite culori ce corespund unor polenuri
de origini diferite; uneori sunt celule cu continut de o singura

! Cristina si Gabriel Silviu Aosan, cu sprijinul domnului prof. dr. ing.
biochimist Stefan Bragirea, pentru documentare respectuoase mulfumiri.
Preluare de pe site-ul https://www.activenews.ro/prima-pagina/Despre-PAS-
TURA-NATURALA-103265, postat pe 27 martie 2015, ora 11:50, site vizitat
pe 3 martie 2018, ora 12:47
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